
Powiatowy Urząd Pracy 

w Nowym Dworze Mazowieckim 

(ZS) 

 
 
 

_____________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________ 
Wypełniony i podpisany wniosek można złożyć w siedzibie Urzędu  lub przesłać pocztą, lub e-mail(em) w formie skanu/ 

zdjęcia lub przesłać za pośrednictwem formularza elektronicznego na stronie www.praca.gov.pl (podpis elektroniczny) 

 
 

 

 

 

 

Pieczątka wpływu 

 

Adnotacje urzędu/pieczątka wpływu/ dekretacja 

 
Nowy Dwór Mazowiecki, dn. ………….………. 

 
 
 

Imię i Nazwisko: …………………………………………………….…. 

PESEL: ………………………………………………………………………. 

Adres: ………………………………………………………………………. 

Tel. do kontaktu : …………………………………….……..…….…… 

 
 

ZAWIADOMIENIE   O   POBYCIE   ZA   GRANICĄ    

 
Zawiadamiam, że będę przebywał(a) za granicą w okresie (właściwe zaznaczyć):

nie dłuższym niż 30 dni           dłuższym niż 30 dni 
 
od  dnia: ………………………………… do dnia: …………………………… 
 
Jednocześnie oświadczam, iż w przypadku zmiany powyższych danych, zobowiązuję się niezwłocznie 
zgłosić ten fakt osobiście w Powiatowy Urząd Pracy w Nowym Dworze Mazowieckim. 

 
 

POUCZENIE 
Ustawa z dnia 20 marca 2025 r. o rynku pracy i służbach zatrudnienia: 
Art. 229. Bezrobotny, który w okresie nie dłuższym niż 30 dni przebywa za granicą, nie zostaje pozbawiony statusu 
bezrobotnego, jeżeli o zamierzonym pobycie za granicą zawiadomił PUP. Zasiłek za ten okres nie przysługuje. 
Całkowity okres zgłoszonego pobytu za granicą nie może przekroczyć łącznie 30 dni w okresie jednego roku 
kalendarzowego 
Art. 65. 1. Starosta pozbawia statusu bezrobotnego bezrobotnego, który: 10) nie zawiadomił PUP o zamierzonym 

pobycie za granicą, o którym mowa w art. 229, lub pobyt ten przekroczył okres 30 dni; pozbawienie statusu 

bezrobotnego następuje odpowiednio z dniem pierwszego dnia pobytu za granicą lub z upływem ostatniego dnia 

wskazanego okresu 30-dniowego na okres 90 dni; 

 

……………………………………………… 

Czytelny podpis bezrobotnego 

http://www.praca.gov.pl/

